SIGURIA E MBROJTJA NE PUNE - ZJARRI (O)

Pérmbajtja:

Do té trajtohen tema té tilla si né vijim : Hyrje, géllimet e sigurisé né
proceset teknologjike té punés, komponentet themelore té siguris né puné. Kuptimet
themelore té sigurisé sé pérgjithshme né puné, Zhvillimi shkencor i mbrojtjes né
puné . Normat Europiane pér PPM. Puna né ményr té sigurt. Shqyrtimi i paisjeve
dhe mjeteve té punés si masé mbrojtése. Pérkufizimi i zhurmés, ndikimi i zhurmés
né njeriun punues, mbrojtja nga zhurma. Léndimet né puné dhe sémundjet
profesionale. Teorit e shkaktaréve té léndimeve né puné. Ergonomia né vendet e
punés, fiziologjia né proceset punuese, ngarkesat e punés. Stresi né vendet e punés,
mbrojtja nga stresi i punés. Vélerésimi i rrezikut né vendet e punés. Mburojat dhe
Mekanizmat mbrojtés. Mbrojtja nga zjarri né vendet e punés

Qéllimi :

Qéllimi i késaj lénde éshté qé studenti té pérvetésojén konceptet themelore pér
hulumtimin dhe pércaktimin e masave komplekse Tekniko — teknologjike, organizative,
ergonomike, higjieno — sanitare dhe juridike. Té arrijné njohuri profesionale né
fushén e inxhinierisé sé sigurisé né puné si faktor pércaktues pér zgjidhjen e
problemeve té mbrojtjes né puné pér produktivitet mé té larté, si dhe njohja me
dispozitat e pérgjithshme pér vlerésimin e rrezikshmérisé né puné.

Arritja e njohjes sé raportit né mes njeriut , makinés dhe ambientit punues si njé ndér
detyrat themelore né pérpjekjen pér parandalim té léndimeve dhe sémundjeve
profesionale né puné

Menaxhojé masat e pérgjithshme qé pérfshijn pérdorimin e mjeteve té sigurta pér puné
(kontrollimet paraprake teknike ), dhe masat preventive pér mbrojtje nga zjarri dhe
eksplodimi

Té udhéheqin politikén e sigurisé me program té detajuar dhe integruar brenda
planifikimit dhe programimit qé paraqet sistemin e aftésimit dhe trajnimit té
punétoréve pér puné té sigurté né vendet e tyrté punés.

Aplikimin e té gjitha ligjeve né fuqi lidhur me sigurin né puné, dhe rekomandimeve
nga rregulloret mbi masat higjenike dhe teknike té sigurisé puné.

Rezultatet e pritura: Pas pérfundimit dhe asimilimit t€ programit t€ késaj lénde, studenté
do t€ jené né gjendje t& :

- Analizojné faktorét e léndimeve nga rreziget e mundshme;
- Vlerésojné rrezikshmérin né procesin e punés;
- Oganizojné shérbimin e siguris€ né puné ;
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Njohé dhe vlerésoj faktorét lidhur me vlerésimin e rrezikut;

Diné dispozitat e pérgjithshme né hetimin e aksidenteve né puné,
hulumtimin e shkageve dhe masave pér parandalimin e aksidenteve dhe
s€émundjeve profesionale;

Njohé metodat e vélerésimit t€ rrezikut dhe hapat tek vélerésimi i rrezikut
dhe jetésimin e masave

Vélerésojné llojet e dukurisé s& rrezikshme, pérshkrimin e dukurisé sé
rrezikshme nése ka apo nuké ka, a mund t€ zvoglohet rreziku, dhe bazén
ligjore

Menaxhojné masat e pérgjithshme qé pérfshijn pérdorimin e mjeteve té sigurta
pér puné (kontrollimet paraprake teknike ) , dhe masat preventive pér
mbrojtje nga zjarri dhe eksplodimi

Menaxhoj pérzgjedhjen adekuate t& PPM dhe din ndjekjen e standardeve t&
ndértuara

Vélerésoj nése ka ekspozim ndaj njé lloji t€ rrezikut , situata e mundshme né
teren, pérdorimin e PPM

Menaxhojé kufizimin e gasjes, pozicionimin punues, dhe ndaljen me shpétim,
tek mbrojtja gjaté kryerjes s€ punéve né lartési.

Metodologjin q¢ me ndihmen e paisjes ndalon né ményr t€ sigurt rénien e
personit nga lartésia ( skela , shporta, konstrukcionet), ku pas rénies personi
mbetet né pozit t€ varur, poré pa u lénduar.

Véleréson drejté pasojat e ndikimit pér shkaké € pérdorimit (€
papérshtatshém apo t€ gabuar t€ metodologjisé s€ punés

Literatura bazé:
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Nuredini H. &Mehani .M. : Mbrojtja Teknike n€ Procesin e Punés, “Kolegji’
Biznesi, Prishting, 2013

Izet Shehu: Ligjerata t€ autorizuara nga Siguria né puné dhe nga zjarri ,
“Kolegji” Biznesi, Prishting, 2009

Literatura shtes :

.Libri i Branislav Andjelkoviq, Ivan Krstiq : Profesiuonalni rizik ,fakulteti i
mbrojtjes né puné, Universitetii Nishit, Nish, 2011

Libri i Mirolub Grozdanoviq : Ergonomsko projektovanje , fakulteti i mbrojtjes
né puné, Universiteti i Nishit , Nish ,1999

Gavrilovski V. : Sigurnost i zdravlje na radu, Ljubljana, 2005
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Ligjerata, pérséritje e shogéruar me diskutime dhe teste vémendshmeérie,

konsultime grupore dhe individuale, ushtrime, raste studimi dhe hulumtime,
punim seminarik, detyra et;.
NE orar t€ caktuar mé paré

044/253-052
milazimshabani @hotmail.com

Dr. sc. Milazim Shabani

Qéllimi studimor &shté qé studenti té Din t€ analizojé faktorét e léndimeve nga

pérvetésoj konceptet themelore pér rreziget e mundshme,

hulumtimin dhe pércaktimin e masave Organizon shérbimin e siguris€ né pung,

komplekse teknike, teknologjike, organizative,

ergonomike , higjieno — sanitare dhe juridike, Véleréson llojet e dukuris€ s€ rrezikshme,
pérshkrimin e dukurisé€ rrezikshme nése ka

Arritja e njohurive profesionale né fushén e apo nuké ka, a mund té zvoglohet rreziku,dhe

inxhinieris€ s€ mbrojtjes dhe sigurisé né puné | bazen ligjore,
si faktoré pércaktues pér zgjidhjen e

problemeve té€ mbrojtjes né procesin Menaxhoné masat e pérgjithshme qé
teknologjik té punés pér produktivitet mé t€ | pérfshijn pérdorimin e mjeteve t€ sigurta pér
lartg, puné (kontrollimet paraprake teknike ), dhe
Arritja e njohjes s€ raportit né mes njeriut , masat preventive pér mbrojtje nga zjarri
makinés dhe ambientit punues si njé ndér dhe eksplodimi

detyrat themelore t&€ ergonomisé né pérpjekjen
pér parandalim t€ léndimeve dhe sémundjeve | Menaxhoné kufizimin e qasjes,
prrofesionale né puné, pozicionimin punues, dhe ndaljen me
shpétim, tek mbrojtja gjaté kryerjes sé
Menaxhojé masat e pérgjithshme g€ pérfshijn | punéve né lartési

pérdorimin e mjeteve t€ sigurta pér puné Organizon pérdorimin e paisjes qé ndalon
(kontrollimet paraprake teknike ), dhe masat né ményr té sigurt rénien e personit nga
preventive pér mbrojtje nga zjarri dhe lartésia ( skela , shporta, konstrukcionet), ku
eksplodimi pas rénies personi mbetet né pozit t& varur.

Udhéhegjen e politikés s€ siguris€ me program | Menaxhon pérzgjedhjen adekuate t€ PPM
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té detajuar dhe integruar brenda planifikimit
dhe programimit q€ paraget sistemin e
aftésimit dhe trajnimit t€ punétoréve pér puné
t& sigurté né vendet e tyrté punés.

individuale dhe ekipore.

Prezantimi i temés mésimore né Power Point, ushtrime né fleta t€¢ médha
Pérséritja e temés paraprake nga grupi i caktuar i studentéve, analiza, hulumtime dhe ushtrime

Rast studimi apo detyré (pér orén e ushtrimeve) lidhur me temén e ligjéruar

dhe ndjekjen e e standardeve t& ndétuara,

Véleréson nése ka ekspozim ndaj njé llojé
rreziku, sheh situatén e mundshme né teren,
dhe aplikon pérdorimin adekuat t¢ PPM

Menaxhon pérshtatjen e kushteve t€ punés
mvarésisht mundésive fiziologjike dhe
psikologjike t€ njeriut

Salla e pajisur me kompjuter dhe projektor, tabela pér ushtrimin e detyrave matematikore

Prezantimi dhe puna grupore: 0-4 %
Prezantim Individual: 0-3 %
Aktiviteti: 0-3 %

Punim seminarik: 0-10 %

Testiil: 0-15 %

Testii1I: 0-15 %

Provim pérfundimtar: 0-50%

91-100 10 (dhjete
81-90 9 (nénté)
71-80 8 (teté)
61-70 7 (shtat€)
51-60 6 (gjashte)

Vijimi i Ligjératave

Pjesémarrje aktive,

Punime seminarike, projekte,
Pjesémarrje ne teste dhe ushtrime,
Provimi pérfundimtar.

Pjesémarrje ne ushtrime

Puna individuale dhe grupore ne raste
studimi,

Pjesémarrje diskutime.




Hyrje, géllimet e sigurisé né proceset
teknologjike té punés, koncepti
themelore i siguris né puné

Qéllimi i par. Themel.i siguris
Qéllimi i dyt themel 1 siguris
Komponentet themelore t€ sig.
Detyrat profesionale t& siguris
né puné

Roli dhe rendesia e sigurise ne pune.
Puna né ményré té sigurt,

[.Shehu Ligj. e autorizuar
Lit :Mbrojtja Teknike né procesin e Punés
fage nr. 37 - 41

Sistemi trajnimit pér puné té
sigurt :

I': Trajnimi 1 menaxhmentit
II: Trajnim. i pundhénséve
Il : Trajnim kryrsve t€ punve

Shqyrtimi i1 paisjeve dhe mjeteve t&
punés si masé mbrojtése

Lit : Mbroj. Tek. né Proc. Punés f. 42 —48

Shqyrtimi i paisjeve gjaté
punés , dhe jasht€ punés,
me ngarkes dha pa ngarkes

Léndimet né puné dhe sémundjet
profsionale

Lit :Mbroj.Tek.Proc.Punés, f. 155 — 158

Faktorét q& pérfshihen né
zinxhirin e 1éndimeve

Gjendjet fiziologjike t€ organi
Lidhjet shkakore me detyrat

Teorit e shkaktaréve té léndimeve né
puné,  metodologjia e hulumtimit t&
léndimit

Lit : Mbroj. Tek. Proc. Punés, f.159 — 163

Shikimi i drejtpérd. i hetusit
Bashkbisedimi me udhéheqsit
dhe déshmitarét né teren
konsultimet e ekspertve dhe
literaturés profeesionale

Ergonomia né vendet e punés,
ngarkesat e punés

Lit : Mbroj. Tek. Proc. Punés f. 164 - 171.

Numrimi i t€ gjith faktorve
themelor t€ ergonomis t&
natyres fiziologjike

Masa themelore e
Harxhimit energjetik

Vélerésimi i paré

Komponentet e stresit né vendet e
punés

Lit : Mbroj. Tek. Proc. Punés,f. 172 - 179

Ndikimet fizike t€ rrethinés
Ndikimet e rrethit shogror
Vecorit personale

Detyrat e ngarkuara t€ punés
Mbrojtja nga stresi

Vélerésimi i rrezikut né Vendet e Punés
I.Shehu, ligj. e autorizuar
Lit : Mbroj. Tek. Proc. Punés, f. 180 — 193

Metodat qé pérdoren
Pérgjegjsit e punédhénsit
Hapat tek vler&simi i rrezikut




Mbrojtja nga zjarri ne vendet € punes

Lit : Mbroj. Tek. Proc. Punés, £.194 -198

Kushtet e pérzgjedhjeve té
mekanizmave mbrojtés,
Kérkesat pér kontrollim dhe
parandalimin e zjarreve

Parandalimi i zjareve ne vendet e punes
Ndarja e rrezigeve né vendet e punés
Rreziget Mekanike,

Rreziget me karakterist e vendit t€ punés
Rreziget elektrike.

[.Shehu, ligj. e autorizuar

Lit : Mbroj.Tek. Proc. Punés, .51 - 58

Masat parandaluese te
shpérthimit te zjarreve dhe
eksplodimeve.

Pjeset rrrotulluese dhe
lévizése

Lévizja e lir€ e pjeséve

Kushtet pér kryerjen e aktiviteteve né
fushén e sigurisé dhe shéndetit né puné

Paisjet Personale Mbrojtése né Puné
[.Shehu, ligj e autorizuar
Lit : Mbroj.Tek. Proc. Punés, £.212 -218

Pérzgjedhjae PPM
Ndjekja e standard. Ndétuara

Rrolii paisjeve personale mbrojtese né
sistemin e mbrojtjes né puné

Lit : Mbroj. Tek. Proc. Punés, £.219 -228

Lloji 1 rezikut
Mbrojtja nga rreziku
Pérshkrimi

Vendet e punes dhe hapésira punuese
Mbrojtja gjaté punéve né lartési
I.Shehu, ligj e autorizuar

Lit : Mbroj. Tek. Proc. Punés, £.229 -234

Kufizimi i gasjes
Pozicionimi punues
Ndalimi i rénies

Vélerésimi 1 dyté
Rreziget nga Pérdorimi i energjis
elektrike

Lit : Mbroj. Tek. Proc. Punés, f.61- 68

Mbrojtja nga prekja e
drejtépérdrejt e tensionit
Mbrojtja nga prekja e térthorté
e tensionit

Puna ne lartesi dhe masat mbrojtese

Lit : Mbroj.Tek. Proc. Punés,f.199 -211

Grupimi i rrezigeve

Masat organizative, teknike
teknologjike, te puneve ne
lartesi




Literatura bazé:

Dr. Nuredini. H. Mehani.M. : Mbrojtja Teknike né Procesin e punés, Kolegji “BIZNESI”,
Prishing, 2013

Dr. I. Shehu : Ligjerata t€ autorizuara : Siguria né puné dhe zjarret, Kolegji “Biznesi”
Prishting, 2017

Literatura shtes :

1.Libri 1 Branislav Andjelkoviq ; Ivan Krstiq : Profesiuonalni rizik ,fakulteti i mbrojtjes né puné,
Universiteti 1 Nishit, Nish, 2011

2. Libri i Mirolub Grozdanoviq : Ergonomsko projektovanje , fakulteti i mbrojtjes né€ puné ,
Universiteti 1 Nishit , Nish ,1999

3. Gavrilovski V. : Sigurnost 1 zdravlje na radu, Ljubljana , 2005

Pér ¢do temé& mésimore, studentét do t€ pajisen me materiale t€ nevojshme né gjuhén shqipe.

NEé fund t€ ¢do ore mésimore, grupet e caktuara té studentéve do t€ angazhohen me detyré apo
rast studimi lidhur me temén e ligjéruar. Rezultatet e arritura nga ajo detyré, grupet e studentéve
duhet t'i prezantojné dhe diskutojné ato né orén e ushtrimeve.

-Para sé gjithash, studenti duhet té jeté i ndérgjegjshém dhe té respektojé institucionin dhe
rregullat shkollore;

-Duhet té respektojé orarin e ligjératave, ushtrimeve dhe punimet seminarike, té jeté i
vémendshém né orén mésimore;

-Eshté i obliguar posedimi dhe paraqitja e indeksit né teste dhe provim;

-Gjaté hartimit t€ punimeve seminarike, studenti duhet ti pérmbahet udhézimeve t€ dhéna nga
mésimdhénési pér realizimin e hulumtues dhe teknik t€ punimit;

-Testet dhe provimet vlerésohen individualisht pér secilin student. Prandaj, studentet duhet t&
pérgendrohen vetém né njohurité personale.

-Shkelja eventuale e kétyre parimeve etike (rregullave) ndéshkohet konform normave té parapara
me ligj.

Profesori i lIéndés:

Dr.sc. Milazim Shabani




